
Informacje o Domu Pomocy Społecznej „Ostoja” w Gdańsku 

 

Dom Pomocy Społecznej „Ostoja” jest jednostką organizacyjną Miasta Gdańska 

o zasięgu gminnym, finansowaną w formie jednostki budżetowej. Przeznaczony jest 

dla osób w podeszłym wieku i przewlekle somatycznie chorych z miasta Gdańska. 

Dom posiada 60 miejsc: 

 20 miejsc dla osób w podeszłym wieku, w tym 2 miejsca czasowego pobytu 

dla kobiet, 

 40 miejsc dla osób przewlekle somatycznie chorych. 

Dom funkcjonuje w sposób zgodny ze standardami określonymi w: 

 Ustawie o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004 r. z późniejszymi 

zmianami, 

 Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 23 sierpnia 2012r. 

w sprawie domów pomocy społecznej, 

 Statucie Domu oraz regulaminie organizacyjnym. 

 

Wszelkie formalności dotyczące umieszczenia w DPS „Ostoja” należy załatwić 

w Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie w Gdańsku. 

 

Nadzór nad działalnością Domu sprawuje Prezydent Miasta Gdańska. Dom powstał 

w 1994 roku, w jego strukturze od 2000 roku działa Dzienny Dom Pomocy dla 

seniorów. 

 

Dom i jego otoczenie przystosowane są do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, 

nie mają barier architektonicznych. Dogodne usytuowanie Domu w centrum dzielnicy 

Stogi daje jego mieszkańcom możliwość uczestniczenia w życiu społeczności 

lokalnej, a bliskie położenie lasu, stawu i morza pozwala na częste spacery 

i bezpośredni kontakt z naturą. 

 

 

 



Oferta 

DPS „Ostoja” świadczy usługi w zakresie potrzeb bytowych, opiekuńczych 

i wspomagających zapewniając m. in.: 

 całodobową opiekę sprawowaną przez doświadczony personel opiekuńczo – 

terapeutyczny, 

 zróżnicowane wyżywienie odpowiednie do wieku i schorzeń, 

 wszechstronną terapię zajęciową i rehabilitację, 

 opiekę duszpasterską. 

 

Dzienny Dom Pomocy 

To oferta skierowana do 50 seniorów ze środowiska, w szczególności do osób 

samotnych. W godzinach 7.30 – 15.30, od poniedziałku do piątku, uczestnicy 

Dziennego Domu mają zapewnioną bogatą ofertę zajęć terapeutycznych. Seniorzy 

biorą także udział w spotkaniach integracyjnych z innymi Domami Pomocy 

Społecznej, wycieczkach autokarowych oraz pielgrzymkach. Uczestniczą również 

w rozmaitych imprezach, koncertach i uroczystościach organizowanych na terenie 

Domu, a także wyjściach do teatru, opery czy filharmonii. W okresie wiosenno-letnim 

czas organizowany jest najczęściej w pełnym zieleni ogrodzie. 

Oprócz oferty zajęć aktywizacyjnych uczestnikom zapewnia się jeden ciepły posiłek 

w ciągu dnia.  

 

Miejsca czasowego pobytu 

„Ostoja” dysponuje dwoma miejscami czasowego pobytu dla kobiet. Oferta 

skierowana jest do osób wymagających całodobowej opieki, gdy ich rodzina znalazła 

się w sytuacji, która czasowo uniemożliwia im zajęcie się seniorem. Oferta 

skierowana jest również do kobiet, które powinny znaleźć miejsce w domu pomocy 

społecznej poza kolejnością. W tym wypadku osobie potrzebującej może być 

zapewniona opieka do momentu uzyskania miejsca docelowego. 

 

Centrum Wielofunkcyjnej Pomocy Osobom Starszym 

Na bazie Domu Pomocy Społecznej „Ostoja” powstało również Centrum 

Wielofunkcyjnej Pomocy Osobom Starszym. Jego zadaniem jest zwiększenie oferty 

pomocowej dla osób starszych ze środowiska lokalnego oraz ich rodzin poprzez 

działalność informacyjno – konsultacyjną w ramach Punktu Informacji oraz Pomocy 



w Kryzysie oraz szeroką współpracę z Dziennym Domem Pomocy, Klubem Seniora 

„Ostoja”, środowiskiem lokalnym oraz różnego rodzaju instytucjami. 

 

Punkt Informacji oraz Pomocy w Kryzysie  

czynny jest od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 15.00. 

Informacje udzielane są również pod numerem telefonu (058) 308 90 10. 

 

Klub Seniora „Ostoja” 

Dla osób starszych, które chciałyby spożytkować swoją energię angażując się 

w rozwiązywanie problemów bezpośrednio dotyczących mieszkańców dzielnicy, 

przeznaczony jest Klub Seniora „Ostoja”. Zrzeszeni w Klubie seniorzy mają także 

możliwość współuczestniczenia w różnorodnych zajęciach prowadzonych dla 

podopiecznych DPS „Ostoja”. 

 

Informacja: 

Aby skutecznie komunikować się z naszym Domem osoby z niepełnosprawnościami 

mogą: 

 napisać pismo/złożyć wniosek na adres: Dom Pomocy Społecznej „Ostoja”, ul. 

Hoża 4, 80-628 Gdańsk 

 wysłać e-mail na adres: ostoja@dpsostoja.gda.pl 

 skontaktować się telefonicznie na numer telefonu: 58 307 09 22 

 przyjść osobiście, zgłaszając się do sekretariatu od poniedziałku do piątku w 

godzinach 7:30 – 15:30. 

 

Dostępność architektoniczna: 

Budynek Domu Pomocy Społecznej „Ostoja” znajdujący się w Gdańsku przy ul. 

Hożej 4 jest przystosowany do użytkowania przez osoby z niepełnosprawnościami 

poprzez: 

 dostęp do dźwigu osobowego (windy), 

 dwa wejścia do budynku bez barier architektonicznych, 

 toaletę przystosowaną dla osób z niepełnosprawnościami, 

 wstęp z psem asystującym. 
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